Jak pridat duze stribrnou?
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Platforma pro rovnopravnost, uznani a diverzitu (PROUD) je organizace,
ktera usiluje o rovna prava pro lesby, gaye, bisexualni a transgender osoby
(LGBT) v Ceské republice. Vizi spolku je ¢eska spole¢nost, kde sexualni
orientace neni rozhodujici pro kvalitu lidského Zivota. Protoze se Zivot
LGBT osob ve svém zakladnim rozvrhu nijak nelisi od Zivota vétSinové
populace, vénuje se PROUD tématiim pocinaje détstvim a dospivanim pres
vzdélavani, rodicovstvi, manZelstvi a zaméstnani az po stari. Vétsinu cleniti
spolku tvorii osoby v mladsim produktivnim véku. I to je moZna diivodem,
proc doposud hlavnim a pro verejnost nejviditelnéjsim zajmem spolku
bylo prosazeni prava na adopce déti nebiologickym rodicem

v registrovaném paru. Starnuti LGBT osob je v PROUDu a ostatnich LGBT
organizacich tematizovano az v poslednich letech. Vétsinu svych aktivit,
vcetné seniorského programu, realizuje PROUD dobrovolnicky.

Duha a jeji spektrum

Duha je ¢astym symbolem mnoha vérouk. Most mezi nebem a zemi, smlouva
mezi clovékem a Bohem. Je chapana také jako symbol jednoty v pestrosti,
integrace mensSin. Proto ji ve svém znaku maji také LGBT organizace. Ty zacaly
stribrnou jako osmou barvu duhy pouzivat, kdyz chtély zviditelnit seniory ve
svych radach a v komunité. Délo se tak zprvu v zemich na zapad od nas.

Z neviditelnych stribrnymi

V Ceské republice patiili LGBT senioii donedavna k mensiné v ramci mensiny.
Nebyli vidét. A LGBT komunita, aktivisté, média je témér nevidély (aZ na par
vyjimek, jako je nejstarsi sdruzeni pro gaye a lesby v Ceské republice, Jihoceska
lambda). Situace se zacala proménovat v roce 2013. PROUD, ktery se vénuje
systémovym zménam, lobbyingu a vzdélavani, navazal spolupraci se Spole¢nosti
pro queer pamét (SPQP), usilujici o zachyceni LGBT historie v nasich zemich a
piisobici na komunitnim a dobrovolnickém zakladé, a spolkem Diversity Face.
Ten mél v planu poskytovat starsi generaci gaytl a leseb primé socialni sluzby v



domacnosti a zapojit LGBT osoby do dobrovolnickych programii i pro
heterosexudlni seniory. Trojice spolki se rozhodla situaci ¢eskych starnoucich
gayu a leseb nejprve zmapovat. Uspotadala svymi dobrovolnickymi silami dvé
miniankety: jednu mezi LGBT seniory samotnymi a druhou mezi poskytovateli
rezidencni péce. Cilem bylo zjistit, jak LGBT seniofi Ziji, jestli maji oproti svym
heterosexualnim vrstevnikiim specifické potreby, jak je sami resi a jaké postoje
k nim zaujimaji poskytovatelé sluzeb. Vysledky obou anket spolky prezentovaly
na diskusnim veceru v inoru v roce 2014 a doufaly, Ze pritomni LGBT seniofi a
seniorky obrazek ziskany anketami obohati o sviij pohled. Ukazalo se nakonec,
Ze otazka ,domovi diichodci diskutujici seniory zajimala mnohem méné nez
napriklad mozZnosti aktivniho setkdvani, mezigeneracni komunikace, navazovani

pratelskych i partnerskych vztahi, prekonavani pociti izolovanosti.

PROUD a Spolecnost pro queer pamét na volani seniorti zareagovaly. PROUD
oslovil manaZerku projektu SenSen Nadace Charty 77, Dagmar Kuncovou, a
spolec¢né s ni vytvoril pod patronaci PROUDu prostor pro vznik LGBT klubu
SenSen. Tato moznost ale nakonec zlistala lezet ladem, LGBT seniofi ji nevyuZili.
Domnivame se, Ze divodem byla nedostatecna kapacita na strané seniorti a také
obava nékterych z nich hlasit se v prevazné heterosexualnim prostoru verejné ke
své orientaci. SPQP otevrelo v roce 2015 v Praze Centrum queer paméti.
Centrum ma slouZit nejenom jako zazemi pro praci na zaznamenavani paméti
starSich LGBT generaci, ale i jako misto pro setkdvani LGBT seniorii. Ani tento
prostor ale seniofi zatim aktivné nevyuzivaji.

Duha jako most — mezi generacemi

PROUD v soucasné dobé realizuje projekt Neviditelné mensiny, podporeny

z Norskych fondt. Vénuje se zviditelnéni nejméné viditelnych skupin v LGBT
komunité, v€etné seniori. Seniorska ¢ast se sklada ze sociologické studie, ktera
navazuje na uvedené ankety. Struktura cilovych skupin zlistava stejna, posouva
se ale odborna a metodologicka urovei zpracovani tématu. Vystupy budou

k dispozici na zac¢atku roku 2016. Navazovat budou na jare dva seminaie o LGBT
starnuti urcené mistni samosprave a poskytovateltim sluzeb pro seniory ve dvou
vybranych krajich a zpracovani osvétovych a odbornych materialti. Na projektu
Neviditelné menSiny jiZ pracuji jak odbornici placeni z grantu, tak odbornici
(psychologové, sociologové, politologové, pravnici a PR pracovnici) ptsobici

v PROUDu jako dobrovolnici ve svém volném case. Nejstarsi z nich (autorce
tohoto textu a koordinatorce seniorského programu) je padesat let. Starsi LGBT
osoby mimo PROUD se zapojily jako respondenti vyzkumu a jedna seniorka
prileZitostné pomahd s organizaci. Z dosavadnich zkuSenosti a podle vyjadieni
vedouci vyzkumu dr. Nadézdy Spatenkové se zd4, Ze kli¢ovou generaci pro
aktivni uchopeni tématu LGBT seniori a budovani svorniku mezi pilii mladsi a
seniorské generace je generace stredni.

Nékolik osobnich Sedin (a viry, ze se vystfibfi) na zaver

S myslenkou seniorského programu jsem PROUD oslovila v roce 2012, ¢tyti roky
poté, kdy jsem s pomoci rodiny, pratel a profesionalti doprovodila doma az do



konce onkologicky nemocnou maminku. Bez tak Sirokého zazemi by to moZzné
nebylo. Jako bezdétna lesba jsem piremyslela, jak budu jednou odchazet ja a lidé
mné podobni. A jak bych chtéla starnout a co pro to mohu udélat. Kromé aktivity
v PROUDu jsem puisobila jako dobrovolnice v Masarykové onkologickém tstavu
v Brné. Spole¢né s nékolika kolegynémi odbornymi poradkynémi pro poziistalé
otevirame v téchto dnech v Brné poradnu pro poziistalé pod organizaci Klara
pomahd, kde se chci kromé jiného vénovat i LGBT poziistalym. Na Facebooku
spolecné s partnerkou Sylvou Ficovou spravuji stranky Starnout (v) teple,
pohibit viele.
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